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《教孩子学会生活学会做人:纠正孩子最容易犯的101个错误》主要内容：培根说，习惯
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是一种顽强的巨大力量，它可以主宰人生。孩子从小就养成热爱学习、勤于思考、勇于
探索、虚心求教的良好习惯，就会为今后的深入学习奠定扎实的基础。教孩子如何做人
，实际上就是对孩子的身心教育。家长缺少的是对孩子的身心教育。我们可以用一个塔
来表示它们之间的关系，最低层是身体，没有健康的身体作保障，什么也干不成，它是
基础，就像是我们盖房子打的地基，然后是心理，心理不健康，也是很可怕的。再就是
学习，塔顶是思想品德，它是最高层次。一个人不管多聪明，智商多高，没有较高的思
想境界，什么大事也干不成。现在的社会到处都是竞争，将来可能竞争的比现在还激烈
，要想使我们的孩子在社会上有立足之地，干得出色，我们就要重视孩子的全面发展。

《教孩子学会生活学会做人:纠正孩子最容易犯的101个错误》涵盖了孩子在家庭生活、
与人交往、日常生活和学习、饮食运动以及对待金钱等方面最容易犯的101个错误。在
这101个小节里，无一例外地用三部分鲜明地阐述了错误的起因、影响以及解决办法。

引以为戒：记述了现实中孩子易犯的错误，案例典型、有趣味。

专家分析：明确地指出错误发生的原因和产生的后果。

教子有方：告诉家长如何纠正孩子的错误，叙述简明扼要，实用性、可操作性强。

作为家长，要正确对待孩子所犯的错误，帮助孩子少犯错误或不犯重复的错误，这是家
长应尽的责任和义务。愿您在《教孩子学会生活学会做人:纠正孩子最容易犯的101个错
误》的指引下，帮助孩子改正错误，走出迷茫，走向成功！

作者介绍:

目录: 第一章 跟家人相处时最易犯的错误 1．一切以自我为主，抱怨父母不理解自己
2．出言不逊，没大没小不尊重父母 3．仗着家人的宠爱，乱发脾气
4．不懂礼让，与兄弟姐妹打架 5．不尊重家里的老人，自以为了不起
6．脾气暴躁，口不择言常与父母争执 7．总是反驳父母，认为父母管得太多
8．对父母的劝告，左耳进右耳出 9．无理取闹，不达目的誓不罢休第二章
在家庭生活中最易犯的错误 10．不讲卫生，经常一副邋遢的样子
11．推一下动一下，父母不说从不动手做家务
12．以学习作借口，躲避父母让做的家务事 13．缺乏爱心，凡事只想着自己
14．自己能做的事不做，老是让父母代劳 15．盲目追随“流行风”，认为父母老土
16．不服气，总爱和父母顶嘴 17．故意跟父母赌气，做父母不喜欢的事
18．爱打小报告，遇事就向父母告状第三章 在与人交往中最易犯的错误
19．不愿意服输，认为自己永远正确 20．大人讲话时，随便打岔、插嘴
21．总是自卑，认为自己事事不如人 22．不合群，不喜欢与同伴来往
23．不懂礼节，言行举止不得体 24．说三道四，破坏同学之间的关系
25．不懂宽容，为小事耿耿于怀 26．跟其他小朋友吵架，不知道谦让
27．乱给同学取绰号，无意之间伤害人 28．粗言秽语，一张口就说脏话
29．盲目承诺他人，不懂得量力而行 30．对于他人的帮忙，从不说谢谢
31．我行我素，接人待物没礼貌 32．多疑敏感，不愿意和同学来往
33．自私自利，只顾自己不管他人第四章 在学习过程中最易犯的错误
34．学习时间不固定，不制定学习生活作息时间表
35．心浮气躁，学什么都是三分钟热情 36．骄傲自大，取得一点成绩便目中无人
37．爱面子，不懂不会也不问 38．不专心，上课难以集中注意力
39．争强好胜，成绩不理想就悲观失望 40．下课后就扔掉书本，从不温习功课
41．从不预习功课，认为是在浪费时间 42．认为学习是为父母，能偷懒则偷懒
43．做作业不专心，一心两用边玩边做 44．不喜欢自学，单靠老师课堂上的讲解
45．对学习没兴趣，把学习当做苦差事 46．缺乏独立性，做作业需要家长督促检查
47．学习偏科，按着自己的兴趣来 48．学习缺乏主动性，家长不说从不自觉看书



49．记忆力差，学的知识总记不住 50．贪玩，不爱做家庭作业
51．自制力较弱，为玩游戏而忽略功课 52．不做小事，认为做大事才能成功
53．假期没计划，把学习完全抛在脑后 54．惧怕考试，担心成绩不理想
55．不爱学英语，对其产生厌倦情绪 56．恃才傲物，不懂得谦虚第五章
对待金钱时最容易犯的错误 57．爱慕虚荣，要用就用名牌货
58．压岁钱是自己的，愿意怎么花就怎么花 59．零用钱得来容易，花起来没节制
60．盲目攀比，你穿耐克我就得穿彪马 61．把钱看得过重，认为有钱就有了一切
62．花钱大手大脚，不知道节约 63．花钱没有计划，随着自己的性子来第六章
在日常饮食、运动中最易犯的错误 64．不吃早餐，饿着肚子去上学
65．爱吃零食，零食不离口 66．吃饭挑食，只吃自己喜欢吃的食品
67．偏爱甜食，喜欢吃糖没够 68．偏爱洋快餐，常上肯德基以及麦当劳
69．暴饮暴食，没有定时定量的进食习惯 70．两不耽误，边用餐边看电视或书
71．不注意吃饭姿势，边吃边玩 72．狼吞虎咽，看到心爱的食物就忘形
73．饭前不洗手，拿起饭碗就吃饭 74．认为抽烟又酷又帅，染上抽烟的恶习
75．嫉妒心强，别人比自己优秀心里就不舒服 76．为保持身体苗条，节食减肥
77．嘴太馋贪吃，吃东西没有节制 78．软饮料不离手，解渴得用可乐
79．体育课上不做热身运动，立刻训练 80．游泳忽视安全，想怎么玩就怎么玩
81．贪吃冷饮，缠着父母买冷饮吃 82．为了及时补充营养，运动后立即进餐第七章
孩子在日常生活中最易犯的错误 83．犯了错误，明知自己不对死不承认
84．不诚实，遇事爱撒谎 85．爱煲电话粥，狂发短信 86．过分听话，过分的循规蹈矩
87．没有主见，什么事都要父母帮着拿主意 88．胆小脆弱，没有坚强勇敢的精神
89．没有责任感，事不关己高高挂起 90．做事没计戈Ij，生活像一团麻
91．丢三落四，做事马虎大意没规律 92．自我保护意识过弱，容易轻信他人
93．痴迷电视，一有时间就抱着电视看 94．心理承受能力差，一遇挫折就情绪失控
95．自信不足，老是觉得自己比别人差 96．做事拖拉，不讲究效率
97．不懂得分享，自己的东西不让别人动 98．腼腆羞涩，总爱躲在父母的身后
99．无节制上网，难以拒绝网瘾的诱惑 100．疯狂追星，爱屋及乌不分良莠
101．遇事找借口，不愿意承担责任
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