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生活美的追求，是通于两端的，一端系在世俗生活的层面，即饮食男女、衣食住行、生
老病死这一些现实生活的具体内容上；另一端则系在超越层，要追求美与价值。若只流
湎于世俗生活欲望的驰逐与享乐，将逐物而流，享受了生活，却丢失了生命。若仅强调
美与价值，生命亦将无所挂搭，无法体现于视听言动之间。故礼乐文明，是即饮食男女
以通大道的。道在饮食男女、屎尿稗稊之间，形成“不离世而超脱”的形态。

作者爬梳文献，重建中国饮食男女之史，以见王道政治及乐生宗教之大凡，替现代人重
新认识儒家思想及生活美学，打开一扇窗户。

作者介绍: 

龚鹏程，祖籍江西吉安，1956年生于台北。台湾师范大学国文研究所博士，台湾南华
大学、佛光大学创校校长。2004年起，历任北京师范大学、清华大学、南京师范大学
教授。现为北京大学教授。研究领域涉及中国文学、中国史学、中国哲学、中国宗教等
。近年在大陆出版著作有《文学散步》（第4版，世界图书出版公司，2006年）、《名
家讲现代中国：近代思潮与人物》（中华书局，2007年）、《国学入门》（北京大学
出版社，2007年）、《北溟行记》（上海人民出版社，2008年）、《侠的精神文化史
论》（山东画报出版社，2008年）、《儒学新思》（北京大学出版社，2009年）等书
多种。
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学术

评论
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-----------------------------
但过分强调儒学的生活维度也不好。毕竟儒学是一个立体的多层次的体系。冯友兰说的
“抽象地继承”其实更得我心

-----------------------------
发现龚鹏程是最近阅读最大的收获

-----------------------------
《生活的儒学》里提到的男女关系倒与我的某些感触不谋而合

-----------------------------
生活中的儒学，也是生活意义感寻求手册

-----------------------------
每读一本都有新收获！感觉是一个新世界！

-----------------------------
五分给作者，大家能跳出日常的定势思维，对我们习以为常的加以重新定义。

-----------------------------
老乡啊

-----------------------------
心性儒学、政治儒学、生活儒学。
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书评

《生活的儒学》自序 龚鹏程
我是生活在现代社会中的人，但不幸早岁喜读儒书，以致时时陷入一种文化冲突及具体
存在感受的焦虑中。
在我周遭，儒家所描绘的那些文化理想世界及其理则，是找不着的。一切衣、食、住、
行、语汇、思维、行动，都强烈显现着一种现代性...  
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