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《中股和美股:投资和交易制胜步骤》的读者对象为初涉中股和美股以及对美股感兴趣
的读者，帮助他们在没有养成“坏习惯”之前，培养长期投资和短期交易制胜的“好习
惯”。对照中国股市与美国股市，《中股和美股:投资和交易制胜步骤》主要介绍了中
股和美股长期投资和短期投资的制胜步骤。贯穿全书的四个主题为：投资和交易心态、
供求关系、风险控制和逆向操作。只有掌握这些制胜要点，才能培养长期投资和短期交
易制胜的“直觉”和“习惯”。
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