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《芳香疗法和芳疗植物》由几位资深植物专家和从事SPA的高级美容师编写而成。书中
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简要介绍了芳香疗法的历史和发展；系统介绍了精油的来源、分布、产地、性质、化学
成分、提取方法、功能用途、保存及选购要点，精油的使用方法、作用原理、基础油和
按摩油及其配制方法。在芳香治疗方面，涉及内科、外科、妇科、儿科、皮肤科、骨科
、五官科等100多种疾病，提供了400多个芳香精油配方；在芳香生活方面，介绍了芳
香庭院、芳香家居、芳香制品、宠物芳疗、熏香、芳香美容(包括护肤养颜、美体香身
、护发秀发)、香熏美容疗程、香熏与SPA等内容；在芳疗植物方面，重点介绍了106种
芳疗植物，其中涉及芳疗植物300多种，涵盖的内容比较全面。

《芳香疗法和芳疗植物》资料准确、可靠，内容简明实用，文字深入浅出，可供从事芳
疗、美容行业人员及从事芳疗植物原料、精油生产人员参考、应用。对医疗、保健、轻
化工等方面的从事教学、生产、科研等有关人员也有参考价值。

作者介绍: 

张卫明，南京野生植物综合利用研究院院长，研究员，博士生导师，部级有突出贡献的
科学技术专家，享受国务院政府特殊津贴专家，全国辛香料标准化技术委员会主任，《
中国野生植物资源》主编。主要从事天然产物、日化产品及生物美容等领域的研究工作
。获得国家发明专利20多项；获得20多项国家部省级科技进步奖。

袁昌齐，江苏省中国科学院植物研究所研究员，中国自然资源学会天然药物专业委员会
副主任，《中国野生植物资源》杂志副主编，享受国务院特殊津贴专家，中国知名药用
植物资源和生药学专家。从事药用植物资源研究和开发利用50多年。

张茹云，香港名汇亚洲有限公司创办人。从事SPA、美容行业十多年，创办了香港D&D
香熏疗法专门店和香港天若美姿SPA美容连锁机构。曾任香港知库国际集团顾问管理策
划总监，现任亚洲美容美发协会指定评委，全球国际美容美发协会的指定评委，香港青
春美容学校名誉校长。

肖正春，南京野生植物综合利用研究院研究员，教授。从事野生植物资源研究工作逾50
年，是中国植物资源研究方面的资深专家，也是我国天然香料资源研究方面的著名科学
家。是《中国野生植物资源》杂志的创办人之一，历任主编。
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评论

作为芳香疗法的教材我觉得还可以 至少像我这样好奇的人用一个小时弄懂了个大概
。只适合初步学习 并不专业 据我所知 国内芳香事业还没有到一定高度 专业的太少
，不过随着发展，情况总能改善 类似的书也会越出越好的。4星 鼓励居多

-----------------------------
很不错的一本书，很专业，涵盖了目前常见以及不常见的植物。内容涵盖的可能有些人
用不上，但是对于我从化学以及生产角度学习，很有帮助。
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