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不健康的血液会造成各种疾病的发生，如心悸、头痛、手脚无力、糖尿病、高血压、高
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血脂等。所以说健康之本在血液！《别让“三高”困扰你:远离高血压、高血糖、高血
脂的健康好习惯》的目的就在于指导读者通过强化血液健康来治疗高血压、高血脂、高
血糖（糖尿病）等疾病。 

《别让“三高”困扰你:远离高血压、高血糖、高血脂的健康好习惯》从认识血液开始
，深入浅出地讲述了“三高”是怎样形成的、哪些人易患“三高”、“三高”的自我检
查和诊断、“三高”的中西医治疗手段和四季保养方法，以及“三高”的三级预防。 

《别让“三高”困扰你:远离高血压、高血糖、高血脂的健康好习惯》的实用性和可操
作性较好，不但适合“三高”患者及其家属，而且对广大中老年朋友，预防“三高”、
远离“三高”有非常切实的帮助。
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读过！！！！！！看我如何秒杀三高！！！！！！
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