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、应对风格、人际素质和适应八个维度全面反映了当前我国高中生心理健康素质的全貌
，既可作为教育管理工作者制订教育措施与管理方法的备查资料，也可以为深入研究心
理学尤其是心理健康和心理素质提供基本材料。心理健康素质是心理健康的内在条件，
是心理素质的重要组成部分。高中阶段正处于从初中的“心理断乳”向“渐渐长大”转
变，其改变虽然不及初中阶段那般剧烈，但更为深刻，影响更为深远。培养高中生的心
理健康素质既是高中生健康成长的需要，也是素质教育的内在要求，更是高中生适应社
会的必然需要。

作者介绍:

目录:

中国高中生心理健康素质调查_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
中国高中生心理健康素质调查_下载链接1_

书评

-----------------------------
中国高中生心理健康素质调查_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	中国高中生心理健康素质调查
	标签
	评论
	书评


