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《职业情商与心理素质》坚持以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，深入贯彻
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落实科学发展观，全面体现《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教
育的意见》（中发〔2004〕16号）和教育部有关文件精神，围绕全国机械行业职业院
校和以机电类专业为主的职业院校职业素质教育的需要，结合企业对技能人才职业素质
的要求，针对高职学生求职过程中遇到的实际问题，立足于培养学生的社会适应性、改
善学生的情商素质、提高学生的心理素质和促进学生和谐发展。

《职业情商与心理素质》一共八章，每章分为三个部分，分别为“开篇案例”、“行动
指南”和“实践体验”。在清晰阐述情商及职业情商、心理及职业心理等基本理论的同
时，以典型案例为导引，较为系统地阐述了学生应具有的职业修养、职业素质和职场竞
争力，具有较强的针对性、实用性和可操作性。

《职业情商与心理素质》适用于机电类职业院校的教学用书，也适用于广大职业院校学
生的课外读物。
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