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这是一本讲解传统太极拳理论的书。在讲解传统太极拳理论的同时，利用了相对成熟、
完善的力学基本概念和分析方法来解释太极拳的原理。本书中所运用的力学知识比较简
单，具有中学物理知识的人士就可以轻松读懂。
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太极拳

评论

古书看不懂，用力学原理来分析太极拳
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书评

这是一本讲解传统太极拳理论的书。在讲解传统太极拳理论的同时，利用了相对成熟、
完善的力学基本概念和分析方法来解释太极拳的原理。本书中所运用的力学知识比较简
单，具有中学物理知识的人士就可以轻松读懂。
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本书与其它太极拳书籍最大的不同之处在于：本书既以传统观...  
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