
高职院校心理健康教育教程

高职院校心理健康教育教程_下载链接1_

著者:

出版者:

出版时间:2009-1

装帧:

isbn:9787535943132

http://www.allinfo.top/jjdd


《高职院校心理健康教育教程》最大的特点是以提高高职大学生心理健康水平和培养职
业岗位综合能力的心理素质为主，以实用性、启发性、典型性为原则，充分体现“因材
施教”的教学规律，有针对性地指导学生从生理、心理和社会环境等方面认识自我，把
握自我，完善自我，健康发展。
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