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作者介绍: 

多玛斯·牟敦(Thomas
Merton，1915-1968)出生于法国，曾就读于英国剑桥大学与美国哥伦比亚大学。1941年
进入美国肯塔基州的特拉比斯隐修会，1949年被任命为神父后来成为有名的路易神父
。
牟敦一直过着隐居生活，但仍持续不断为世界和平、种族公义、宗教对话而努力。196
8年牟敦在泰国曼谷参加由他发起的基督一佛教徒会议时，死于一场意外。
牟敦是二十世纪知名的诗人、画家、文学家、隐修士，他的文字隽永如诗。《七重山》
是他最著名的作品。
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书评

看完《七重山》已经两周了，一直想写写读后感，但面对这430页的煌煌巨著却不知如
何下笔。犹记得当时借书时的心情，那时刚放暑假，心情轻松不少，再加上好久没读书
了，于是就想借一本最厚的小说来过过瘾。话说一眼就相中了这本书，只是因为此书的
厚度够格。但看完之后，不仅...  
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它静静的躺在那里，我知道真理也在那里，但是这并不代表我会第一时间就拿起来研读
，忘记一切。这让人觉得沮丧。
去年在一个记录片里知道这本书，便设法买来，闲置了几个星期后才开始读，它能让人
爱不释手，直到停止阅读。后来出差到台湾，看到书又向好多朋友推荐，之后到香...  
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版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。 作者：王路（来自豆瓣）
来源：https://www.douban.com/note/575086381/ 上篇是引子，这篇正聊。
1、色与识
我们经常开玩笑，说有三个终极的哲学问题：我是谁？我从哪里来？我到哪里去？学校
门口的保安最爱问。佛教是怎么回答的呢...  
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朴素的文字 感人至深的思想 没有教条 没有任何夸张的修饰和描写 在难以忍受的夏天
坐在空调房间 弄一杯冰水 读读牟顿的文字 一个信徒的转变 从小到大的经历
会对这个世界认识得更加深刻和清晰  
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