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初心者のあなたへーー楽しいスクーバダイビングで、死なないために。ロングセラー
シリーズ、待望の改訂新版。

事故に遭わないように、また遭ってしまったときに必要なノウハウを、ベテランダイ
バーたちの貴重な体験談とともに紹介。また、「デタラメ手抜き講習からの自己防衛
策」「安全な器材の選び方」「良心的なダイブ・ショップの見分け方」「近年の事故
例」など、海を存分に楽しむために必須の知識を徹底解説しています。

女性ダイバー、シニアダイバーのための情報も充実!
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