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《不抱怨的智慧》分析了抱怨产生的原因、抱怨对个人成功的危害，更重要的是从八个
方面详细阐述了远离抱怨的智慧和方法，从而脱离抱怨的泥潭，改变自己的命运，收获
成功的喜悦和幸福的生活。

作者介绍: 

郑小兰，毕业于中国人民大学，作过教师，当过记者；经历过顺境，也身处过逆境，非
常理解抱怨对人生的危害，对心灵的侵蚀，因此书中的感受发自内心，引人深省，字里
行间都是人生的大智慧和大彻悟。
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一个资质平庸的作家 怀着一颗圣母心 用中学生作文一般的文笔
离题八万里心灵鸡汤般的例子
讲了一个小学生都知道的道理。还是那句话，想开了，啥都不是事儿，想不开，怎么说
教都没用。

-----------------------------
第一次在ibook上看 应该是不全的 案例还是很激励人的 抱怨只会上生活更糟糕.

-----------------------------
没读完~内容就那样，没什么特点，千篇一律

-----------------------------
看完这本书我才明白，真的是天下文章好多都逃不了“抄”这个字

-----------------------------
对着一本书有着特别的情感 高中时和一个特别好的闺蜜12一起买的 她一天告诉我
她在书店看到一本特别棒的书 还偷偷藏起来了
让我周末和她一起去看，要是不错我们就能买下来。。。这是本去上大学都带上的书啊
，可是书下我和她的友情，却留在了回忆里。。。每每看见这本书，都有一种难以名状
的心疼，过去的过去了，挽回也不会是以前的那种样子了，可惜了，青春里美好的日子

-----------------------------
纸上谈兵

-----------------------------
道理大家都懂，案例也都是千篇一律不太经得起推敲的案例，不算成功的心灵鸡汤，如
果爱抱怨的人读了估计还是会抱怨的。。。
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