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专以上院校人文素质或通识教育的教材，也可作为社会人士、干部与经理人才的讲座教
材与读物。
道家精神是道家自身在孕育、形成、发展、流变过程中积淀而成的思想精粹，道家所崇
尚的尊道贵德、自然无为、虚静守柔、大公无私、不争谦下、法天贵真等品格，不仅影
响了古代帝王的施政理念和贤臣良将安民保国的行政方式，而且深深渗透于中国社会，
成为中国人日常生活中一种潜在的价值取向。

然而，迄今为止，社会上对道家的精神价值却一直没有给予公正的评价。

为此，《中国道家之精神》作者充分运用近年来新出土的道家文献，并汲取学界的相关
研究成果，既从总体上把握道家文化的精神气质，探究道家文化的历史渊源、形成发展
、精神原则，也进一步从哲学思想、生死关怀、人格修养、养生法门、艺术审美、治国
方略、军事智慧、科技思想、生态思想以及道家独特的历史观、语言观等方面深入细致
地考量道家之精神，以期展现道家发生发展的清晰脉络和生动丰富的思想内容，重构道
家思想的历史图景，为世人全面、深入、系统地了解和理解道家文化提供切实有力的帮
助。
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获“中国图书奖”、福建省社会科学优秀成果一等奖。专著《道教科技与文化养生》获
国家教育部人文社会科学优秀成果三等奖、福建省社会科学优秀成果一等奖。

谢清果，哲学博士，硕士研究生导师，厦门大学新闻传播学院教师，厦门大学历史学博
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黄文化研究会理事，厦门市道教协会副会长，福建省易学研究会理事，厦门大学国学研
究院《道学研究》编委。已出版专著《紫气东来——太上道祖圣传》、《先秦两汉道家
科技思想研究》、《老子大道思想指要》，合著有《道教与中国养生智慧》、《中国宗
教通论》、《科学思想的升华》、《朱子理学与武夷山文化》等，发表学术论文60余篇
。
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书评

首先是，把“道家”理解作原来所说的“道家”（the daoism of
philosophy）和“道教”(the daoism of
religion)。这是一个大进步，也是当今学术发展水到渠成的结果。

javascript:$('#dir_4019641_full').hide();$('#dir_4019641_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


其次是，深入浅出，有理论，也是实践；关注概念分析，也关注受众背景。
诸如此类！ 祝好！  
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