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《人体穴位自然疗法》从祖国医学基本理论人手，以平实生动的语言介绍了人体穴位相
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关知识和治疗人体疾病的自然疗法，全书共分三章：第一章主要阐述了应用穴位自然疗
法所必须掌握的一些中医基本理论知识，包括阴阳、脏腑、经络、腧穴等内容；这些知
识是运用穴位疗法的前提与基础。第二章重点介绍76种方便实用的穴位自然疗法，每种
疗法都有概述、基本操作、动作要领、适用范围及注意事项等内容；语言精炼，重点突
出，易学易练。第三章荟萃了近70种常见病症及养生保健的穴位疗法，主要选择常见病
和多发病，每种病症按病症简介、治疗方法、预防与调摄进行编写，疗法丰富多样，操
作介绍详尽实用。
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