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《斋后语》内容简介：证严法师是台湾著名僧人和社会慈善家，他于1966年创办了佛
教慈济慈善事业基金会。四十多年来，证严法师与其弟子，奉行一日不做、一日不食、
自立清修的生活，并以出世的精神，积极投入入世的社会救助工作。

“净化人心”是证严法师一生的宏愿，其思想与著作，对世人有着深刻的影响，法师的
“人生系列”丛书自1989年在台湾出版以来，以深入浅出的智慧话语，解除了无数烦
恼心灵的苦痛与焦躁，深受读者的喜爱。
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证严上人

佛教

评论

大国学基金会于2010年6月8日捐赠
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证严上人斋后开示
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