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校園職場、異地起居、感情錯失、親人告別……

十年的體驗，濃縮成一本書。

王文華最深刻自剖的一次書寫嘗試。

前五年，他在美國最大的金融資訊集團Dun &
Bradstreet公司，派駐紐約、東京、佛羅里達。後五年，他在台灣的迪士尼電影公司和
MTV電視台。
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十年中，失敗多過成功，羞辱超過光榮。他做錯了什麼？學到了什麼？都寫在書中。

繼《史丹佛的銀色子彈》後，另一本求學職場的勵志文集。

有人說，王文華是職場和愛情專家，這一次，「專家」寫出了自己的掙扎。

王文華談：

夢想－－

有夢想就立刻跳進去，不是站在岸邊一直空談，一直感嘆。熱身動作都很重要，但最重
要的是熱完身後你要跳水。而不是虛晃兩招，然後回到更衣室洗澡。

把握－－

生命中最大的罪惡不是你做了什麼壞事，而是你該做什麼好事時選擇退縮。浪費，是生
命最大的罪惡。

成熟－－

Work hard、play hard，或work hard + play
hard都非常容易，因為這些都是為自己。成熟，是你能承受很多變數，承受快樂和悲傷
並存，而這一切承受，不是為自己，都是為別人。

成功－－

有時你用盡心機，最後白忙一場。有時你無心插柳，柳樹變成森林。我們全力以赴，並
不是因為這樣就能達到目的地，而是這樣的過程，讓生命更有趣。

失敗－－

一件事、一天、一本書、一個工作的失敗，就像某一天下雨一樣，當下也許會造成很大
不便，過了就沒意義了。你不會記得過去的人生中哪幾天下雨，所以也不用沉溺在那些
失敗。

搞定－－ 

給數字，不要給藉口。每一個藉口都合理，但只有數字有意義。上班，就是把事情搞定
。身段，留給模特兒。我們上班族，只講究成效。

愛情－－

我怕什麼？怕麻煩？怕牽扯？怕失敗？怕感情無法持久？怕我在日本結婚生子，對不起
當初教我八年抗戰的歷史老師？我MBA學得太好，是這樣精打細算地評估愛情的投資報
酬率！我研究所畢業，但愛情的智商，卻比高中生還低。

爸爸－－

我有一個窮爸爸，也有一個富爸爸。我爸窮在金錢，但富在觀念。他最後什麼都沒有留
給我們，卻又留給我們最寶貴的東西，那就是最好的教育和價值觀。

作者介绍: 



王文華

台大外文系畢業，史丹佛大學企管碩士，曾任職於紐約Dun &
Bradstreet公司、台灣迪士尼電影公司、MTV電視台。

寫過四本勵志文集：《史丹佛的銀色子彈》、《快樂的50種方法》、《Life
2.0：我的樂活人生》、《開除自己的總經理》

五本愛情小說：《蛋白質女孩》、《61╳57》、《蛋白質女孩2》、《倒數第2個女朋
友》、《我的心跳，給你一半》

覺得自己很可能是史丹佛同期畢業生中，年收入吊車尾的前幾名，但同時也是最快樂的
前幾名。

其觀點犀利又風格獨具的個人創作，讓他成為風靡兩岸的知名創意作家。曾在世界頂尖
的都市紐約和東京工作五年，但認為要能夠達到在其他城市也能擁有頂尖的生活，才是
高明。

回台後曾任電影公司資深行銷經理、電視台董事總經理，目前從事企管顧問、教育訓練
和商業研究等工作，亦為台大進修教育推廣部的老師，和News
98廣播電台的主持人，同時為「若水國際股份有限公司」創辦人。
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他的書一直都很好看，積極正面接地氣又幽默

-----------------------------
搭便车，到此为止。剩下的路，我要自己走

-----------------------------
商人的气质
文人的心，王文华的路数还是比较适合给类似价值观的人灌输信心和勇气的。前半部分
不错，后半部分虽然感人但启发较少。总体还是觉得不错
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