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Estas atravesando un cambio dificil? Hay algun paso que quieras dar pero no te
atreves? Los primeros 30 dias te ayudara a hacerlo mas facil. Este ano, muchos nos
enamoraremos, recobraremos el estado fisico y comenzaremos nuevos negocios, y
otros perderemos empleos, lidiaremos con complicaciones de salud o nos
divorciaremos. Aunque en general tratemos de ignorar el cambio, es lo unico
constante en nuestras vidas. Ahora, con Los primeros 30 dias podemos aceptar el
cambio y aprender a navegar con exito las idas y vueltas de la vida. Ariane de
Bonvoisin, fundadora de First30days.com, te presenta nueve principios que te
ayudaran a desarrollar una mentalidad optimista hacia el cambio, una actitud que te
aliente a comprender que la vida esta de tu lado. Los primeros 30 dias es la primera
guia definitiva para aprender a dar cada paso con sabiduria, fortaleza, claridad y
esperanza.
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