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《不抱怨的生活》内容简介：抱怨的人不见得不善良，但常常不受欢迎。抱怨的人以为
自己经历了世界上最大的困难，却忘记了听他抱怨的人也有这些经历。其实你抱怨的同
时，就等于你往自己的鞋子里倒水，使行路更难。《不抱怨的生活》教你学会不抱怨，
让你体会不抱怨的生活是何等惬意。停止抱怨，学会承担自己的责任和义务，让我们懂
得更多，爱得更多，得到的也会更多。
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更加吸引我的是里面的无数个小故事，让我想起了高中时的意林~
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就这么回事，还好只是选读
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