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《金融危机下的100条生存法则》用通俗实用的方法告诉普通百姓如何在金融危机的影
响下调节自己，并且将现代人所需要面对的生活层面逐个拆解，围绕心理、健康、职场
、理财、家庭生活、情感、生活保障等多个方面，为每一个人打造属于自己的生存法则
。读者可以从书中得到更多的启示，使得自己能够更加从容应对金融危机的到来，使生
活变得更加安定、和谐和美好。
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