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大介在青森與菜菜分開之後，踏上的北東北地方之旅。這裡是日本鐵路便當最發達的區
域，有許多使用當地盛產食材製作的超美味便當！這次大介在旅途中遇到了熱愛日本文
化的法國女孩，因此這次的北東北地方之旅，又有一位美麗的金髮女子陪伴她尋找美味
的鐵路便當囉！

作者介绍: 

http://www.allinfo.top/jjdd


櫻井
寬：1954年生於長野縣，昭和鐵道高中，日本大學藝術系攝影科畢業。於出版社攝影
部任職之後，1990年獨立成為攝影記者。1994年，以[鐵道世界夢紀行](Traval
journal)獲頒第19屆交通圖書獎。2004年，除了奈良縣的櫻井線之外，已經搭完所有JR
路線，目前正在挑戰品嚐全國所有的鐵路便當。

代表作有[東方快車之旅](世界文化社)，[日本列島鐵道之旅](小學館)等。

早瀨
淳：出身地：東京都町田市。9月2日生。代表作有[電視臺風雲]，[東京爆彈]，[出去走
走吧！]，[愛在生死交叉點]（雙葉社），[律師TASUKE]（芳文社）
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标签

日本

漫画

美食

『駅弁ひとり旅』

旅行

饮食文化

鐵道迷

旅游

评论
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「鐵路便當就是小宇宙！」

-----------------------------
網上能找到的衹到這裏了~怎麽說呢，沒必要每次都出來一個不同的女主吧，長的跟性
格都差不多，真的沒必要換不同的吧……

-----------------------------
不光是讲便当，还有铁路的知识和附带去到地方的知识。看了好饿。一口气看了7本，
唯独对里面老是出现美女旅客相陪一起旅行的桥段，还有主角会出现的偶尔的互动觉得
略烦，摆明就是已婚大叔的心灵自由未婚之旅啊=_=

-----------------------------
到这里实在看不下去了，这个法国女孩的个性实在不讨喜，满满的外遇感不说还拿人家
便当吃，就不能单纯地介绍铁路和便当么（扶额）10卷这女孩才走，又没有跳卷习惯我
就只能卡住了╮(￣﹏￣)╭

-----------------------------
美食漫里最喜欢的类型 强推的一本 虽然不是最喜欢的O3O 现在只看到第七本
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