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《大学生心理发展手册》遵循以问题为线索的原则，甄选了涵盖大学生活方方面面的9
个专题，通过对专题中的案例现象进行深入剖析，积极寻找应对策略，再通过延伸阅读
来巩固强化，进而完成发现问题、解决问题的过程。《大学生心理发展手册》形式新颖
，语言精练，可读性和实用性较强。《大学生心理发展手册》可作为高职高专院校心理
学公修课及选修课教材，也可作为对此感兴趣的读者的自学读本。
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