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全息经络刮痧法》在汲取民间刮痧法、经络刮痧法精华的基础上，进而运用生物全息理
论，指导刮痧疗法的选区配穴，首次推出了刮拭全息穴区以达诊病防病治病的“全息刮
痧法”。将刮痧疗法发展成集治疗、预防、诊断于一体，更具简便易学，疗效显著的特
点。此法拓宽了刮痧疗法的应用思路。本书集中了著者多年的临床经验和研究成果，它
阐述了全息经络刮痧法的理论基础，探讨了 " 痧 "
的实质，刮痧治病机理；系统介绍了全息经络刮痧法的具体操作方法、注意事项、适应
症和提高疗效的技巧；重点介绍了刮痧疗效较好的各科常见病症的全息经络刮痧治疗部
位、方法，并配有彩色图解。运用中医同病异治、异病同治法则，结合 " 辨证刮痧 "
，使刮痧的选经配穴既针对个体差异，又有化繁为简的效果，使书中 100
多种病证的防治方法，可防治数百种，乃至数千种疾病。书中介绍的保健刮痧法，刮痧
诊病法，美容美体的刮痧方法皆是对刮痧疗法的新发展。书中还介绍了快速易学的全息
经络手诊法，此法与刮痧法相结合，使防病治病更有针对性。

本书 1995 年 7 月首次出版发行， 1996 年 3
月再版，至今已第五次改版发行。本书是系统介绍全息经络刮痧疗法的最新专著，文字
深入浅出，图文对照，即使缺少医学知识者，只要找到所患病症的刮拭图文，按图索骥
，也能给自己和他人保健治病。很便于初学者自学，因此本书既是普及推广刮痧疗法的
实用教材，也是非药物疗法研究者的应备参考书。
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《全息经络刮痧法》文字 36 万。彩色插图 32
页，绘制精美、形象、逼真，全息经络刮痧法的部位与方法一目了然。正文详细介绍全
息经络刮痧法的理论基础，并配图示，是学习全息经络刮痧法的系统教材，深受刮痧界
的欢迎。
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