
感恩这一课

感恩这一课_下载链接1_

著者:潘宗光

出版者:西安交通大学出版社

出版时间:2009-8

装帧:平装

isbn:9787560531366

每个人的生命里总有恩人。《感恩这一课:一位大学校长的回忆》是理工大学校长潘宗
光在不同的人生阶段中所领受到的感恩分享，亦是一本让我们每个人也可以得到人生启
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发的心灵成长励志读本──内容之中收录：人生这一课/从政有感/管理学问/生命感悟/
人文质素的反思」心灵话语，让我们对社会和人生、对生命和成长、对困难和逆境，有
一个借镜学习和内在反思参考。

作者介绍: 

潘宗光，祖籍广东番禺，出生于香港；于香港圣保罗男女中学毕业；1960年考入香港
大学理学院；1963年获香港大学颁普通理学士，一级荣誉学位；1964年获香港大学颁
特别理学士，一级荣誉学位；1964年赴英国伦敦大学深造；1967年获伦敦大学化学科
哲学博士（PhD.）；1979年获伦敦大学颁理学博士（DSc.）资深博士学衔；1967年赴
美国加州理工学院做博士后研究；1968年至1990年在香港大学任教，由化学系讲师到
讲座教授及理学院院长；1985年至1991年获委任为香港立法局议员；1991年至2008年
，担任四年香港理工学院院长及十四年香港理工大学校长；2005年和太太李婉芬及一
些好朋友组建精进基金；

自1985年至今，潘宗光历任香港政府科技委员会创会主席、兽医管理局主席、中港多
个公共团体及机构的主席、委员或顾问，并曾担任基本法咨询委员会委员、港事顾问、
香港特别行政区筹备委员会委员、三届政府推选委员会委员，自1998年起获委任为中
国人民政府政治协商会议全国委员；

曾于1979年获香港十大杰出青年奖、1989年获委任为太平绅士（JP）、1991年获颁英
国官佐勋章勋衔（OBE）、2002年获香港特区政府颁金紫荆星章勋衔：（GBS）；潘宗
光也是佛教徒，著述有《心经与生活智慧》、《佛教与人生》、《心经与现代管理》等
。
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传记

佛学

2009

评论

在一个节目上看到他的访谈，“烦恼何必总是拿来一烦再烦呢？”也许德行高的人，上
天也会格外眷顾，与事业公益婚姻儿女天伦信仰……都颇多美满，亦常怀一颗感恩的平
常心。并深深领会“心灵平安自在才是本质所在。”
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