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《放弃是一种智慧》内容简介：沉重的包袱让人生活得太累，卸下才会轻装上阵，赢得
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轻松自在的生活；烦恼的缠绕让人整日昏昏沉沉，放下才会轻松悠闲，赢得拨云见日的
阳光；名利的羁绊让人备受煎熬，抛弃才会怡然自得，赢得乐观豁达的人生。
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