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《不做美女做魔女》内容简介：不做美女做魔女，婉若与你一起变身超级魔女。你总在
苦恼自己太平凡吗？看着这些模特吧，其实她们和我们都一样，都是普通人家的女孩，
都是从一路跌跌撞撞中走来、成长、成功……然而，她们是幸运的，因为她们遇到了陈
婉若——这个善于发掘人的优点、引导不同人走向成功的魔女制造者。我们虽无缘亲耳
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聆听她的指点，但是这本由她悉心创作的图书，是她智慧和经验的结晶，它会告诉我们
怎样的道路才是适合我们的，我们怎样才能摆脱平庸的人生，在人生中、职场中、恋爱
中拥有自己的一抹亮色，做一个人见人爱的魔……

内在的成长、成功励志与外在的可操作性的美体寨颜相融合，让你达到真正的美丽——
外在的赏心悦目与内在的可爱个性。作者个人的人格和性格魅力贯穿始终，让你体验到
经验与个性的完美结合，并从中汲取到不一样的营养。

此书是作者20多年职场生涯历程的首度完整公开，把20年的心得体验精心提炼为这薄
薄的一册，句句是精华，处处都是有益于你的信息，你会从中体验到不一样的惊喜。

更有改造名模陈思璇、蔡淑臻、林嘉绮、姚采颖、林又立、王尹平的惊人秘密，也有这
些成功女性的经验和指点。

作者介绍: 

陈婉若，她，是时尚model界总教头，名模最崇拜的女神级训练导师。
她，是前伊林总经理＆时尚总监，企画、编导过千场以上的精品品牌大秀。
她，是女性复合式通路品牌伊凡娜丝总策画，一手打造女性流行新主张的美学思维。

她，成功的改造了陈思璇、蔡淑臻、林嘉绮、姚采颖、林又立、王丽雅，并将她们推上
一流的名模位置；更让伊林成为时尚潮流的指标性公司，台湾营业绩效第一。

这不单是婉若的创意与工作的信念，也是她经常受到与她合作的时尚人士所赞赏之处。
而她本身一向追求完美的性格和踏实诚恳的工作态度，更是她能保持成长与进步的最大
原因。因为她深信，唯有如此才能自信而快乐的做个美丽的女人，创造出属于自己的时
尚与流行！
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书评

作者教会女生用哪些方法和想法让自己维持在最佳状态，在成长、职场和恋爱中做个耀
眼的魔女。
看看她们（陈思璇、蔡淑臻、林嘉绮、姚采颖、林又立、王丽雅……）吧，其实她们和
我们都一样，都是普通人家的女孩，都是从一路跌跌撞撞中走来、成长、成功……然而
，她们是幸...  
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