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凡是上班族都很难避免遭遇职业枯竭感，它是职业生涯道路上突现的急转弯，想要完美
转弯，需要一些自我管理的策略。《让你的职业不再枯竭》从多个角度分析了如何战胜
职业枯竭这个职场隐形杀手，分为四部分：正视职业枯竭、调整工作状态、重建工作热

http://www.allinfo.top/jjdd


忱和让职业枯竭从此远离，阅读《让你的职业不再枯竭》可以从中领悟到正确而有效的
预防和战胜职业枯竭的方法，能够以健康向上的心态、积极的工作热情，挑战更加辉煌
的职业人生。
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