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《进退·做人做事的取舍艺术》内容简介：人生固然需要进步、进取、进入、进发……
但很多时候。我们还需要学会“退”。进和退如阴阳之行。是随时处在运动变化之中的
。退中有进，进中含退。退时当思进，进时当思退。进的时候，我们不能一味地高歌猛
进，而要为自己想一想退步的余地；退的时候，我们也不能畏怯地一退到底，而是以退
为进，为自己留下再次前进的“桥头堡”。就像电影《南征北战》里的那句经典台词说
的：“我们今天的撤退，就是为了明天能够大踏步地前进。”

懂取舍，知进退，方能立于不败之地，成就不平凡的一生。
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目录: 第一章 进退之间的哲学原理
1.进退与《易经》的阴阳学说
2.进退与《韩非子》的直面人生
3.进退与《孙子兵法》的利害观
4.进退与《道德经》的辩证法
5.进退与儒家的中庸之道
6.进退与佛家因果报应之说
第二章 进退是利益的争让
1.是争还是让，这是个问题
2.坦然面对，不争是争
3.能让人处且让人
4.无争才能无祸
5.争得有能力，让得有风度
第三章 进退是实力的博弈
1.实力的强弱决定着进退
2.强弱都有自己的不足
3.智者能将弱势变为强势
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4.日中则移，月满则亏
5.自满者败，自矜者愚
6.不露锋芒，韬光养晦
第四章 明得失方能知进退
1.人生的得失之间
2.塞翁失马，焉知非福
3.吃亏是福，吃小亏是大福
4.吃亏也是一门学问
5.莫为名利遮望眼
6.坦然面对人生的得与失
第五章 知人心才能懂进退
1.知己知彼，百战不殆
2.能洞悉人心才是真的聪明
3.人性的本质都是相通的
4.好话说尽的人，会把坏事做绝
5.日久见人心，患难见真情
6.一定要记得人心是会变的
第六章 抓住最佳的进退时机
1.行动要看时机
2.机不可失，时不再来
3.当断不断，反受其乱
4.君子藏器于身，待时而动
5.等待机会不如创造机会
6.见机而作，还要随机应变
第七章 把握微妙的进退分寸
1.祸从口出，谨言慎行
2.慎终如始，则无败事
3.见好就收，过犹不及
4.功遂身退，天之道也
5.审时度势才能恰到好处
6.权衡利弊之后再作决定
第八章 掌握巧妙的进退手段
1.兵贵神速，以快取胜
2.群策群力，集思广益
3.声东击西，出其不意
4.以迂为直，曲线求利
5.将计就计，顺势而为
6.大智若愚，深藏不露
第九章 顺逆无常。进退有度
1.人生潮起潮落，坚持才有精彩
2.逆境困难多，却能成大功
3.身处逆境要沉得住气
4.逆境之中要保存好实力
5.得势之后别得意
6.为人之道容忍为上
第十章 世上无难事，只要肯登攀
1.有耕耘才能有收获
2.行动比什么都重要
3.向着既定目标不断迈进
4.人生应当矢志不渝
5.爱拼的人才会赢
6.破釜沉舟，勇往直前
第十一章 留得青山在。不怕没柴烧
1.要有失败的心理准备



2.输得起的人也能赢得起
3.失败中隐藏着成功的契机
4.应该放弃时，要勇于服输
5.留得青山在，不怕没柴烧
6.不以成败论英雄
第十二章 进退两难时的抉择
1.量力而行非常重要
2.舍得小利，着眼未来
3.静观其变，适时而动
4.不能破罐子破摔
5。何妨以不了了之
6.别忘了给自己留一条退路
第十三章 知变通才能进退自如
1.要进退必先观大局
2.不要一条道走到黑
3.一定要学会换位思考
4.打破思维定势才能巧妙做人、做事
5.进时思退，退时思进
6.灵活处世不吃亏
第十四章 相互促进，花花轿子人抬人
1.一个好汉三个帮
2.大树底下好乘凉
3.帮助人是最有益的投资
4.在合适的时候帮助人
5.多行义举，慎用人情
6.与人合作，追求双赢
第十五章 坚守道义，有所为有所不为
1.多行不义必自毙
2.不做见利忘义的小人
3.义字面前不后退
4.有所为有所不为
5.达则兼济天下，穷则独善其身
6.做一个真正有价值的人
· · · · · · (收起) 
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