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男人不是外星人，他們很想找到妳。
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真實世界裡的男人需要妳相信他存在， Mr. Right需要妳有力的協助。

本書協助妳刪除那個不合適的他、並且提供妳看清男人的好工具。本書第一篇是關於妳
與Mr. Right如何在現實生活環境中相遇。第二篇「認出 Mr.
Right」中，則是探索何謂「對的人」的真相與假相、你們真正適合的關鍵。第三篇則
是教妳如何在「網路上找Mr.
Right」。想認真的找尋終身伴侶的女性，千萬不能忽視網路的力量。網路提供了一個
讓妳可以從廣泛對象中，選擇真命天子的絕佳機會。

幽默、有趣，又實用，讓自己發光，真正的Mr. Right就會看到你。

自序

前言

第一篇 在現實生活裡發現MR. RIGHT

【第一章】我的MR. RIGHT真的存在嗎? － 三個阻礙真相的迷思

【第二章】想有伴，要先遇到人— 別低估偶遇的機會

【第三章】男人如何選擇 — 視覺的概念

【第四章】女人如何選擇 — 妳不想承認的事情

【第五章】相遇的完美地點

【第六章】酒吧的真相—為什麼聰明的女人要採取開放態度

【第七章】女人為什麼不單獨去酒吧 — 六大迷思

【第八章】單獨外出— 警告：可能會有美妙的邂逅！

【第九章】中場休息

第二篇 認出MR. RIGHT — 適合或不適合的徵兆

【第十章】適合性（初階班）— 感情包袱、性、愛、信任

【第十一章】合適性（進階班）— 受曲解的友誼

【第十二章】人格及情緒的武裝— 很MAN的、神經質的，

以及浪漫到無可救藥的男人

【第十三章】幽默感— 靈魂的指紋

【第十四章】性的合適性— 決定一對伴侶能否長久相守的六個要素

第三篇 網路上找MR. RIGHT

【第十九章】為什麼網路交友能滿足妳的祈求（即使妳媽看到妳的徵友廣告）

【第二十章】流程概述— 瀏覽、註冊與訂閱



【第二十一章】付費前先瀏覽－ 免費搜尋的樂趣

【第二十二章】標題與自介— 如何讓它們歌唱

【第二十三章】相片哲學— 為什麼需要貼相片

【第二十四章】一張好相片— 該照什麼

【第二十五章】誠實與體型— 網際網路如何讓妳自由

【第二十六章】選擇一個交友網站— 主要網站的介紹

【第二十七章】婚介網站— 古怪的eHarmony.com

【第二十八章】開始了解對方— 刪除Mr. Wrongs、如何給所在位置資訊，

以及第一次通電話

【第二十九章】第一次面對面— 不要害怕面對可能性（其中之一很棒）

【第十六章】人生目標與規劃— 事業大亨、負債的人，以及受折磨的藝術家

【第十七章】文化— 把運動、電視與寵物包括進去

【第十八章】家庭觀與其他的價值觀

作者介绍: 

J.M.科恩斯擁有哲學博士學位、擔任過心理諮商師、音樂線記者。他同時也出版過小說
《ex-Cottagers in
Love》。目前和他的太太黛博拉及他們的貓莫菲住在美國田納西州的那什維爾。
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书评

一顿简单的晚餐。无意中聊到感情，其中的容忍和坚持。
我说其实我的死穴只有一个。他不能出轨。
桌子对面的人笑了。真的只有一个吗？如果他酗酒，喝得彻夜不归，早上你上班时一开
门发现他手握钥匙倒在门口呢？ 常常吗？一年一次？
如果是一月一次呢？你的底线在哪里？一周一次...  

-----------------------------
各类SNS网站一度很流行点名回答问题，清楚地记得一好友在回答“你希望你的Mr.
Right符合什么条件”时写下的答案是：是个Mr，而且要Right。 Mr易找，Right难遇。
也许时间不对，也许气场不合。可能太瘦，可能偏矮。或者话不投机，或者针尖麦芒。
要么他有你无法接...  

-----------------------------
在普吉岛TwinPalm酒店的白色沙滩上，我正坐在众人之中观礼。眼前的景象就像是在
电影里，碧海蓝天，水清沙幼，花门前立着一对白衣白裙的璧人。当新娘徐徐说出誓词
时，来宾纷纷拭泪。其中一句感言随海风飘来，听得十分真切，新娘说：“我找到了一
生的挚爱，我的Mr. Right”。这时...  

-----------------------------
我从来没有想过有一天我会读这样一本书。自认为是一个受人欢迎的女孩，大学和工作
期间不断有人追，即使有男朋友的时候也有人穷追不舍，桃花运一向很旺。然而在选择
男人的问题上却一而再，再而三的犯错误。终于意识到自己想找什么样的人的时候，年
纪也大了，也不再相信爱情了，...  

-----------------------------

-----------------------------
Mr. Right, 好梦幻的一词儿~ CC说，找Mr. Right,
首先得把同学圈掘地三尺。就这样，她先后挖掘了10年和20年。而我，一入学就全否
了。为嘛？气场不合。 像我这样，同学圈打叉叉的人，相信不在少数~
于是"那个人"和如何找到“那个人”，就变成了碰运气。。 话说收到这本书的时...  
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