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《美到极致是自然(美肤篇)》内容简介：享有“美容女王”盛誉的业界专家张晓梅，带
领她的专业团队，历时一年多，对大众中流行的上千种自然美容美体方法进行广泛的收
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集整理，对逾千名消费者进行深入跟踪访问，最终筛选出140多个最具代表性的方法，
并请各方专家对这些方法——进行分析和评价。

收入《美到极致是自然(美肤篇)》的这71个自然美容方法，涵盖美白亮肤、抗老除皱、
去痘调肤、敏感修复等4个方面，无一不是简便的、经济的、有确切效果的。精心绘制
的数百幅图示，尽可能详尽的关键词提示，更是《美到极致是自然(美肤篇)》堪称“最
全面和实用的自然美容宝典”的佐证。
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