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《睡前15分钟,改变孩子的一生》内容简介：很多家长都有这样的困惑：如何培养孩子
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的自信？如何激励孩子追逐梦想？如何让孩子成为一个勇敢和坚强的人？如何培养孩子
勤奋刻苦的好习惯？如何培养孩子勤俭节约的好品德？如何让孩子掌握做人的智慧？如
何让孩子明白人生的道理？

父母是孩子的第一任老师，更是最重要的一任老师。每天睡前15分钟，选择最精彩的故
事讲给孩子听，引导孩子吸收其中的哲理和智慧，父母就可以轻松培养孩子优秀的品质
。这是世界上最伟大、最成功，也是最有效的教子方法。

每天15分钟的亲子阅读，影响和改变的是孩子的一生！

如何培养孩子的自信?

如何激励孩子的梦想，并祝他美梦成真?

如何让孩子成为一个勇敢和坚强的人?

如何培养孩子勤奋刻苦的好习惯?

如何培养孩子节俭节约的好品德?

如何让孩子掌握做人的智慧?

如何让孩子明白人生的道理?

精彩答案尽在此书。

每天15分钟的亲子阅读，

影响和改变的是孩子的一生!
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