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败挫折，甚至陷入厄运绝境，心灵会堕入寒冷黑暗中，精神会滑向崩溃的边缘，颓废绝
望的情绪会紧紧攫住你，令你不能自拔，令你窒息。在关键时刻，就需要有人帮你推开
一扇心窗，让和煦的阳光、轻柔的清风和新鲜的空气进入你的心灵，抚慰你灵魂的创伤
。这推开心窗之人，可以是亲朋好友，也可以是陌客路人，可以是德高望重的哲人名流
，也可以是名不见经传的小人物，甚至还可以是一本书……
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