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對我的醫學觀點影響重大的另類醫學書籍。
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书评

声明一下，我只是试试看能不能用这个功能来做读书笔记。
这本书是很早以前买的，重新捡起来看是因为身边有至爱病了。但是一翻开书，就忘了
重读的目的。可能因为身份的变化，为人母之后一切都以孩子为主，所以很容易的就被
书中那些原来曾经被忽略的跟儿童有关的知识点给抓住...  
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1、弱势的优势
有时候弱势是一种非常好用的外套，套上它以后，就有要求别人对你好的权利。为什么
要说这种不近人情，背叛自己草根群体的话？因为很烦在一本以科学思维为基本逻辑的
书里面出现这种表述——“男性科学家拒绝承认这种女性选择的力量……”。
不要老是拿性别说事，或...  
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都读完这本书十好几天了才回来写回顾，可以说现在所能记住的书中的内容以及感受才
是真正记住和真正感悟到的东西吧。
这本书的核心思想有两点，一是自私的基因中鼓吹的那样，基因是生命存在的原因以及
继续存在下去的动力。再强烈的存续欲望驱使下的基因导致个体内部的缺陷，物...  
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先挫折一下，如果先看看原书的出版日期（1994版，虽然后来97年订正过），我一定
会找这本书的第二版（如果有的话） 这本书最有意思的地方有两点：
1、生病时感到不舒服可能对我们有益
2、感受到身体中有很多地方是几万年来累计下来的，虽然设计不怎么好
整体来讲，作者是在尝...  
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大学的时候（大约七八年前吧）在图书馆读过一次，两年前买来又读了一次，前段时间
又读了一次，受益良多。
读这本书不光可以了解到很多医学知识，对大家的世界观、认识论也很有启发！
我是先读了这本书，才对深切关注达尔文理论，之后才看的《物种起源》、《忙眼钟表
匠》、《隐...  
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《我们为什么生病——达尔文医学的新观念》一书，我十年前就看过，当时可能是借阅
的，所以没有保存这本书。在近期的一次购书计划中，我忽然想起了这本书，在亚马逊
上一搜，居然出了新版，于是又买来重读了一遍。
十多年过去了，这书里面的观念应该算不上“新”观念了，但是我...  
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生物曾是中学时代最喜欢的科目之一，高考时也考虑过是否要填报相关志愿。但最终还
是出于种种现实考虑放弃了，也许因为还不足够喜爱吧。
现在想想，倒是能够理解当年为什么会喜欢这类学科了.



因为在偏远的小城市教育所能提供的有限选择里，生物是最接近人类终极思考的.
我们为...  
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这本书内容确实很有启发，比如他告诉你进化未必是向着幸福美好的方向，你的身体无
非是基因寄身的皮囊（大意）。但是还是非常遗憾，翻译有问题。
比如脊髓灰质炎翻译不出来，这样的例子好几处，也许作者不是生物、医学领域的。对
于作者引用的其它人的文章，有两处也翻得十分别扭...  
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Why We Get Sick?
很喜欢这本科普著作，作者用易读易懂的文字向我们阐释了甚至连一些医学生都不懂的
“演化医学”内容。
很有意思的一本书，从“演化”的角度看医学，改变了我对“疾病”的认识。发热、疼
痛、受伤、月经、过敏、衰老、癌症等等常见的疾病，它们为什么会出现。当...  
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科学总是寻求发现和了解客观世界的新现象，研究和掌握新规律，总是在不懈地追求真
理。科学是认真的、严谨的、实事求是的，同时，科学又是创造的。科学的最基本态度
之一就是疑问，科学的最基本精神之一就是批判。



的确，科学活动，特别是自然科学活动，比起其他的人类活动来，其...  
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第一推动丛书之一，英文版是1996年的。这个版本号称新版，书中没说改了什么，上
亚马逊网站上看到“2018年新版的《第一推动丛书》全新设计了版式、封面，提升了
阅读体验”，也就是说没动内容，这个比较遗憾。
全书是从进化论的角度来看人的疾病：为什么会腰痛？因为直立行走；为...  
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