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心中是否对“生理”抱有各种疑问？虽然想一窥究竟，却不便和家人讨论，也不好意思
问朋友。别担心，只要看了《一个男人一本书》就能解决你心里的疑惑！

这是一本特别为男性设计规划的生理私密保健书籍。书中以男性的四个主要时期为主轴
（幼儿期→青春期→成年期→老年期），集合了30类大众最想知道的男性生理问题，从
医学角度或心理层面做出明确的回答。性幻想会对青少年产生负面影响吗？遇到性障碍
时怎么办？怎么更好地享受性生活？阳痿和不育症怎么办？什么是男子更年期？出现排
尿困难时应该找谁？患某种性传播疾病的体征是什么？等等。对于上述所有问题以及其
他问题，《一个男人一本书》都给予了准确、实用和详尽的解答。

专业Q&A，帮助男性们探索自我、了解自我、爱护自己！浅显易懂不枯燥，搭配生理构
造图，帮助读者以最轻松愉快的方式，了解丰富的生理常识！
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外观很粗糙很盗版，内容却不错，挺全面的生理卫生读本。

-----------------------------
男性生理卫生，法国男人果然很浪漫~

-----------------------------
了解自己、爱护自己。

-----------------------------
了解了解

-----------------------------
很实用 内容好丰富
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