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《中职生实习指导》正是针对现阶段职业学校的教育和发展模式的特点而编写，突出了
注重强化专业技能和素质培养的职业教育特色。全书共分六章，分别阐述了实习前的准
备、全面的知识素养的提升、敬业精神、遵守职业规范、企业文化、职业生涯与职业目
标等内容。主要介绍了学生在进入实习岗位前应做的准备，以及多种职业对学生各方面
素质的要求等，帮助学生更好地认识实习和把握实习的做法和技巧，旨在提高学生应对
社会和职场上各种问题的能力，指导学生正确处理实习过程中经常出现的状况，全面提
升学生的综合素质，使学生为今后的顺利就业树立信心，养成良好的职业习惯，形成正
确的人生观、价值观。

《中职生实习指导》可作为中职院校各类专业实习与就业指导的培训教材，可供学生自
学阅读使用，也可供教师对学生进行实习指导使用。
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