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《大学书法》内容简介：书法是一门旨在提高大学生文化素养、培养审美能力的素质教
育类课程，这对任何专业、任何方向的学生，都是至关重要的。书法是修身养性，不只
是了解名家、佳作，更通过动手实践来体悟那种深刻的内在的书法精神。学习书法，也
增长文学、诗词、历史方面的知识，培养审美情趣，锻炼意志和毅力，增进交往，提高
心理和生理的健康水平。
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感觉还不错。今晚看了一百多页，对于初学者帮助还是挺大的
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