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《神似祖先》内容简介：“神似祖先”，是近年来我不断鼓吹的一套思想中的关键词。
其隐含的主语不是身体，而是行为。就身体而言，没有疑问，我们绝对的形似祖先。因
为在进化的长河中，夏商周时代的先人与我们的距离尚且太近，遑论元明清。祖先的身
体是穿越了自然选择之剪刀的适者。因此我们在行为上唯有相似祖先才能获得健康的身
心。而生存方式是不可逆的，行为上的形似是不可能的，因此，应该和可以追求的唯有
神似，比如狩猎已成往事，跑步却适宜今时。

时下，全球范围内，生物学家的作品正以浩大之势冲击着思想界、读书界，与此伴随，
国外社会科学家已从对生物学思想的学习、消化，迈向融合、创新。近年来，这两类作
品都被大批量地引入汉语读书界，但是我们的社会科学家对此却表现出不可思议的麻木
，《神似祖先》终于打破了这种沉默。

《神似祖先》运用生物学的观点讨论了生物（尤其是人）的行为机制和行为方式，为人
类学和社会学研究提供了新的视角。内容包括：自然选择，性选择与炫耀，利己与利他
，交换的进化，有性繁殖和婚配制度，美感，语言是本能，遗传与环境，驯化与文明，
等等。

作者介绍: 

郑也夫，祖籍不可考。1950年生于北京。初中即将毕业时遭遇“文革”。1968年赴北
大荒。其后的三十八年中先后工作、学习过十个单位：八五二农场四分场六队，该农场
水利工程队，工程大队学校，北京师范学院历史系，中国社科院研究生院世界宗教系，
北京社科院社会学所，美国丹佛大学社会学系，中国社科院社会学所，中国人民大学社
会学系北京大学社会学系。平均每个单位不足四年。很高兴一直在流动，始终是边缘人
，得以冷眼旁观周围的一切。现为北京大学教授。兼任北京市交通问题顾问。曾任中央
电视台《实话实说》总策划。
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评论

突然觉得郑老师会不会有一天变成民科呢……

-----------------------------
太棒了，极力推荐！很多根本问题纠结在前人的辩论中真的很费神，从生物学的角度来
看确实很具解释力。很久没有遇到这样重塑世界观的书了。书的可读性也很强。关键是
想法很给力！

-----------------------------
很不错的读书笔记，郑老师的阅读真广
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-----------------------------
我喜欢作者写作的语气~~~~接地气！

-----------------------------
《阅读生物学札记》的增订版，多了不少内容。

-----------------------------
郑也夫先生对进化生物学和进化心理学的理解相当民科啊~~

-----------------------------
: C912.4/8845

-----------------------------
不学进化生物学你们怎么好意思谈社会伦理啊？ #科普时间

-----------------------------
#读完了，这是一本读起来很轻松，又能有启发性的书。内容全是作者自己读“进化心
理学”所做的笔记写的综述吧，很适合用来做进化心理学的导论性读物。

-----------------------------
宗教是在内心中寻找人类的本源；生物学则是从外部寻找参照，这同样能回溯到某些本
源性的东西；溯源也是为了探路，对于未来，宗教时常乐观，因为几乎所有宗教都在指
示最终的归宿；生物学则很悲观，因为它总在揭示：人类离家已远，周围已无同伴，前
路皆是未知。

-----------------------------
没上生物社会学~读本书算凑合过吧。

-----------------------------
郑也夫不解释~

-----------------------------
老愤青的科普……



-----------------------------
挺牛逼的一本书，但是一直对开头部分对物理学和爱因斯坦的贬低耿耿于怀，险些给4
分

-----------------------------
读完了一遍，发现没理清的问题更多了

-----------------------------
從生物學的角度解釋了社會學的一些事，角度獨特。

-----------------------------
重新思考了心机、小团体、推诿、懒惰、冲突。又重新思考了骂别人搞小团体的团体。
以及：痛苦是人类在进化中一直没有丢失的功能，因为痛苦让人警惕危机。冲突也是人
类在进化中没有丢失的功能，因为冲突让人不断试图确定自己的定位与边界。

-----------------------------
郑也夫老师带来七十七本教材。

-----------------------------
现代人为什么都容易腰疼，那是因为直立行走后的人类还没有真正的适应过来。
语言是一种本能！这是真的震撼性的发现！
还有喜欢跑步的现代人那是因为曾经我们到处打猎，习惯了～

-----------------------------
一系列“郑氏怪论”，还是很长眼界的。关于生物学对于社会科学的启示我很赞同。问
题是提出一大堆怪论，碰撞出思维的火花容易，真正实现其“至少不被证伪”难矣。

-----------------------------
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书评

进化论，你真的懂吗？ 此文已刊于《新京报》2009-12-12，有删节。
“我们从哪里来”是人类最关心的三大问题之一。自古以来，宗教家垄断着这个问题的
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答案。直到150年前的11月24号，在《物种起源》出版之日，人类才首次对自身起源作
出了科学的解释。150年过后，有多少人接受了...  

-----------------------------
摘要：
我写得太繁琐了。其实不如这样：您连现代生物学的方法论都不承认，还试图把生物学
的理论应用到那么多的领域，这合适么？……
个人不喜欢充满好胜心的老愤青。好胜容易使人变得盲目而狭隘。非淡泊与宁静则不能
致远。 “这一词汇是我的专利，是...  

-----------------------------
人生在世，一堆破事儿，形而上是道德情操，形而下是吃喝拉撒，每个个体，以区区不
到百年时间，想要明白自己为何物，原也不算是容易之事。还好，世上有知识这种东西
，平常人去实践，智慧者去归纳，一代代累积下来，成了阖捭纵横的体系，并写进一本
本卷册中，传至久远。年幼之时...  

-----------------------------

-----------------------------
此文已刊于6月10日《南方周末》书评版 田方萌
关于物种的由来，历史上的智者们提出过四种解释。一种生物或者被上帝设计好了，或
者被人类驯养改头换面，或者从其他地方迁徙而来，或者经由天然演化脱胎换骨。最后
一种理论的基本原理并不复杂，传入中国的时候，它被浓缩成八...  

-----------------------------

-----------------------------
神似祖先 这是第一本用电脑做笔记，并且完整的读完的一本书。
35页，15，704个字，5天空暇时间。
我无法想象如果仍是沿用老办法，用本子和笔来记录读书笔记，将会是什么效果？会有
35页吗？会有15704个字吗？5天的时间够用吗？ 答案是显而易见的，这回的读...  

-----------------------------
“我是谁？从哪里来？到哪里去?”在深夜的时候我总会以这三个问题的不同形式向自
己发问。有时候会想的睡意全无，睁开眼睛惊恐的望着天花板。更多的时候是在不知不
觉中睡去，也幸运的是一直有一个第二天等着我，醒来的时候又是美好的一天。但是昨
日睡前思考的问题会在某一个不经...  



-----------------------------
所以读这书因为一句话，说人应该像祖先那样生活，比如走路，因为人体进化正适应走
路。想想是，时间跨度还不足以使人适应丰衣足食、出入车行的程度。所以各种现代病
频现。原话是这么说的：
祖先的身体是穿越了自然选择之剪刀的适者。因此我们在行为上唯有相似祖先才能获得
健康...  

-----------------------------

-----------------------------
这是我读郑也夫先生的第三本书，实话说，一本比一本失望。
第一本是《与本科生谈：论文与治学》 第二本是《吾国教育病理》
作者自称“异端”，所学甚杂，文笔生动，敢想敢说，具备独立的思考能力，也敢于接
受和提出一些较为激进的见解，这是非常好的事情。 好的地方在于能为读...  

-----------------------------

-----------------------------
一个全新的视角来审视人类，正是因为人类面对混沌机制的直觉与情感决定了人类会比
电脑更“聪明”。因为不是所有问题都有最优解，不是所有的行动都有一个目的。就像
很多非常著名的科学理论在刚开始发表时都是没什么实际的用处的。
有一点点弗洛伊德的理论还有一些哲学...  

-----------------------------
相比其他自然科学的陈旧世界观 和社会科学的无力的方法论
生物学俨然已经要走出一条独一无二的发展道路 十九世纪属于哲学
二十世纪属于物理学 二十一世纪属于生物学  

-----------------------------

-----------------------------
早就知道郑也夫老爷子是国内有名的学者，他的《信任论》、《代价论》、《文明是副
产品》都是有名的书籍。这一次，终于跪着读完了他的《神似祖先》。不得不说，这本
书难啃得很，一般一本书不超过两三天我也就读完了，这本书前前后后得花了将近 20
天才啃完。毕竟内容非常深...  

-----------------------------
作为一个社会学家，郑也夫先生将这本书很好的用特殊的社科与人类行为学角度写成了



一本生物学经典著作导读与札记，非常方便带有浓厚兴趣的生物学初涉者入门，只是这
本书给了太多的导入，但多数点到即止（也许是作者本身也无法再清晰阐述了），于是
想要深入这门学科，止步于这本...  

-----------------------------
书还没读完，出于对郑先生某些立论基础的怀疑，我感觉读下去有困难。
基础是对于“解释与预测”的认识。
我认为，达尔文认为进化是偶然的，而且是不能预测的，意思是环境太复杂，预测难度
很大，并不是说理论是可以不具备预测能力的。预测的范围可以有大有小，预测的内容
也可以...  

-----------------------------
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