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《糖尿病保健新概念(最新版)》是作者根据自己三十年临床经验和患者的实际需求，以
深入浅出、通俗易懂、图文并茂的方式全面阐述糖尿病的基本知识；帮助病人建立健康
、科学的生活方式；引导病人走出误区；学会正确的监测方法；掌握各种治疗方法的关
键；教给病人各种应急的措施；使每一个有糖尿病危险的人远离糖尿病；使每一个糖尿
病病人懂得治疗糖尿病的关键是如何控制好血糖水平，成为自己的医生。
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