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《人生探脉:发展心理学通俗读本》结合不同年龄阶段的发展特点，为个体成长提供合
理建议，有助于读者真正理解并运用于实际研究和生活中，是一本发展心理学的普及读
物。
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评论

想给两星 点进来看到是七十年代出版的 加一星
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书评

这是一本适合对心理学有兴趣的人阅读的心理学通俗读物。
选取了发展心理学领域中具有典型的理论和案例，深入浅出，言简意赅。
人生的每个发展阶段会遇到哪些矛盾，如何解决这些矛盾，都有所解释。
例如，青春期的矛盾，成年起的矛盾等等。  
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