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《体育与健康教程》力求通俗易懂、图文并茂、结构新颖。例如，对健康的概述，对体
育锻炼与心理健康的描述，对学会生存、科学锻炼身体、休闲娱乐体育等知识的介绍，
都体现了教材编写追求创新的风格。《体育与健康教程》特别注重理论联系实际，努力
使学生学以致用。例如，书中配有体能和健康的自我评价，这有助于学生了解自己的体
能水平和健康状况，还告诉学生如何开出适合自己的运动处方从而达到最佳健康效果等
。
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