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《让孩子受益一生的100个好习惯》内容简介：孩子良好习惯的养成需要正确的方法。
贪吃贪玩、注意力不集中是大多数孩子的共同特征。要想让孩子改变这些坏习惯，养成
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爱动手、有条理、主动学习等好习惯，仅靠简单说教甚至打骂是行不通的，必须辅以良
好的心态和科学的方法。

《让孩子受益一生的100个好习惯》就少年儿童的生活、做人、学习、社交、劳动、守
时及理财等7种习惯共提炼了100个细节进行详细阐述。当然，一个优秀孩子应当具备
的素质远远不止这些，但我们相信，如果在少年儿童时期就能够养成《让孩子受益一生
的100个好习惯》中的100个好习惯，孩子的一生将受益无穷。
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