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《好习惯从小培养》内容简介：每个孩子的心灵都是一块神奇的土地，你撒播一种思想
，就能收获一种行为：撒播一种行为，就能收获一种习惯；撒播一种习惯，就能收获一
种人格：撒播一种人格，就能收获一段光辉的人生旅程。 

《好习惯从小培养》通过具体事例深入浅出地告诉孩子如何养成独立自主、乐观自信、
自我约束、合作友善、诚实守信等好习惯。当然，孩子好习惯的养成，也同样离不开父
母的正确引导，《好习惯从小培养》里也为家长们提供了培养孩子好习惯的有效方法和
建议。
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