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《和网络做个好朋友》内容简介：如今，互联网的广泛普及已经势不可挡，其对青少年
的影响也必将越来越大。全面禁止青少年接触网络绝对是不可能的，唯有帮助青少年正
确地认识网络，增强自控能力，健康、科学地使用网络，才能发扬网络便捷、迅速的优
点，同时把网络的不良影响降到最低。 

《和网络做个好朋友》以客观的角度解析互联网对青少年正反两方面的影响，从个体实
例出发，和读者共同探讨青少年科学、健康上网的方法，希望能为那些深陷网络泥沼中
的孩子们带来帮助。
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