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出发，通过介绍人际交流影响因素、信息表达策略、对话技巧等各个方面，引导大学生
自省、倾听与接纳，从而学会建立良好人际关系的方法。书中关于确立自我同一性和增
进人际关系的团体心理咨询方案，是作者参考国外相关研究，并结合自己多年教学研究
和实际操作总结而来的，可为从事大学生心理咨询研究和辅导的相关工作人员提供一些
借鉴，也可供大学生自学参考。
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