
黄帝内经的养生世界-细读医家经典200句

黄帝内经的养生世界-细读医家经典200句_下载链接1_

著者:钱国雄

出版者:万卷出版公司

出版时间:2009-9

装帧:

isbn:9787547002377

《细读医家经典200句:《黄帝内经》的养生世界》集腋经典200句，将《黄帝内经》的
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现代价值与魅力用最容易理解、最适合现代人阅读的方式彰显出来。是医学，更是医道
。只要认真去读，人人都能有所得，人人都能在书中找到自己的体验和感受，学会如何
活得更洒脱、更健康。

《黄帝内经》的医理包罗万象，但总结其思想菁华即“顺其自然”人与自然是一个和谐
统一的整体，顺应自然的力量以培补智慧和元气。
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评论

有原文、译文、深入浅出解经典、顶级养生之道、保健提醒，最快时间内了解《黄帝内
经》
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