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《强迫性神经症》的特色：①为国内第一部强迫性神经症的专著，既有全面、系统的临
床现象学描述，又有国内外最新研究进展的系统介绍，既保证了内容的全面性和系统性
，又保证了内容的新颖性和领先性。②《强迫性神经症》在对强迫症的发病基础进行最
新研究进展和临床治疗的详细介绍外，最后还增加了一章强迫症患者的自诊和自助，以
满足数量众多的患者及家属的需求。③在进行全面、详细的专业内容介绍外，还穿插了
近100例的典型案例介绍，以供患者、家属了解相关知识。
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评论

开药那章没读完 其他都还好 就是所谓的中国认知疗法 其实还不就是国外的嘛
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