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《不要抱怨人生笑着活下去》内容简介：也许，在多数人的心里，都曾经有一个很美的
梦，但是命运却往往很奇怪，它让一些人如愿以偿地实现了自己的梦想，同时却让一些
人的梦想永远被埋藏起来。然而，在现实生活中，终归只有少数人是幸运者，大多数人
是普通的。也正是由于许多人不知道去如何把握机会，最终成为了生活的弱者，也因此
把握住来之不易的机会则更显得弥足珍贵。

置身在全球一体化的浪潮中，我们的机会越来越多，同时，面对的竞争也越来越激烈。
为了争得那有限的机会，为了使自己早日加盟到成功人士之列，人们常常看到，许多青
年在机会面前常常急不择路，不得要领，结果无所适从，反而偏离了成功的轨道，白白
丧失了来之不易的大好机会。我们也常常看到本来是很不错的战略规划，却被懵懂无知
的战术方法搞砸；本来是似火的激情，却被现实中的手忙脚乱生生浇灭；本来是怀着一
切从头再来的英雄气概，却被不能承受的泡沫挤得荡然无存。理想与行动之间有很大的
距离，只有把幻想与行动紧密地联系起来，成功才会义无反顾地眷顾你。

作者介绍:

目录:

不要抱怨人生笑着活下去_下载链接1_

标签

心理

心态

励志

人情世故

为人处世

评论

我看的那本书是蓝色封面。大四那年，投了20多家公司，获得了一些面试机会，去了一
趟北京。但是没找到合适的工作。他们拒绝我的理由是你不合适。于是我回家了，看了
几本书，这是其中一本。很实用，很鼓舞人心，让我从失落伤心中走出来，面对现实，
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调节心态。教我很多为人处世的道理。我行，我能成功！

-----------------------------
没有说到太多产生抱怨的心理和解决抱怨的方法，大多是成功学的说词。
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