
每天学点心理学全集

每天学点心理学全集_下载链接1_

著者:赵一

出版者:

出版时间:2009-10

装帧:

isbn:9787508053042

《(ZY)每天学点心理学全集》内容简介：这是一本通俗易懂而又不失准确深刻的心理学
读物。《每天学点心理学全集》针对不同的人际互动情境，提供了各种独特有效的应对
策略，教你巧妙运用人类共通的行为准则与心理机制，使你迅速地提高说话办事的眼力
和心力，掌控人际交往主动权，随心所欲地主导自己的命运，一步一步地落实自己的人
生计划，获得事业的成功和生活的幸福。

人际关系中各种的问题，都与心理学有着千丝万缕的联系，一旦掌握了相关的心理学知
识，许多工作和生活中的难题就能迎刃而解。

http://www.allinfo.top/jjdd


每天用10分钟随意读上一小段书中的内容，你就能不知不觉掌握一些重要的心理学知识
，将其应用到日常工作与生活中，…定会让你的人生有所改变，早目过上你希望的好日
子。
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