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《从容的人生:素全法师生命感悟》内容简介：2007年9月，素全法师将博客落户在凤凰
网华人佛教博客圈。在这个心灵驿站中，网友既可以感受法帅平易近人的风范，又能够
感悟法师深入浅出的开示。尤其令人感动的是，法师会亲自逐条答复众多网友的评论，
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此举也创造了凤凰佛教博客一个美好的传奇。

2008年5•12汶川大地震期间，素全法师倾罗汉寺之力救助数千灾民及100多位临产孕
妇，用自己的行动阐释了佛教的理念要义，把慈悲的种子撒向这片承受苦难的土地。

2009年9月，时逢马祖诞辰1300年及素全法师开博两周年之际，凤凰网华人佛教频道和
素全法师一起策划推出这本心灵佳作。博客是有生命的，而这本文集正是素全法师从容
人生的真实写照。
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第一章 从容的人生
感悟风花雪月
对了错了，错了对了！
仰望天花板的那些日子
那坟前开满丁香花
难忘供果香
我是一滴远方孤星的泪水
回到简单
伸出你高尚的手
从容的人生
起心动念
风从哪里来
痛苦与快乐
就这样都成往事
枫叶飘零泪滑下
装神、弄鬼、学人
年年岁岁天下月，世世代代争三宝
厚与薄
第二章 沉重的心，解脱的路
留一颗好心到生命的尽头
宁静
如梦中的凤凰飞舞
人生真实的舞台
洛水之球
我的108个孩子
绿军装、红袈裟与白大褂
太多难忘的数字
雨不要再下
灵山不惟风光秀，心海慈月照千秋
沉重的心，解脱的路
有一种爱叫做放手
第三章 生命的感悟
坛子夜话
我有一个愿望
祝福你们：永远的歌者
在路上
那一刻，我看到了佛陀的光明
众生、菩萨、佛



善良
放生与常被名利蛊惑的心
科学该以什么样的方式进步
播种新的生命
佛
敢于向朋友说不
何时堪将身还天，笑与朝霞相携飞
得病
不要暗淡你生命的光辉
万里无云万里空
这是一个大师辈出的时代
1997年的秋天
我的四十年感言
礼拜自己的庄严
宁静的祝福
永远不寂寞的生日
玉树临风一少年
用痛苦种出花朵
读书是为了什么
这个世界最稀有的是什么？
四、绿泉丈室答问
佛法 佛学 修持
生死 觉悟 自在
出家 慈悲 素食
生活 情感 烦恼
家庭 婚姻 子女
圣贤 父母 师长
后记：博客——我心灵的驿站
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大国学基金会于2010年6月13日捐赠
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书评

法师之所以被成为法师 总是有原因的 比如回答一些你找别人无法得到满意答案的问题
这本书里也有一些我的问题的答案 不过不知为何 我看的速度极快
摘录几段我觉得不错的话：
佛经里常说：一切光荣快乐就像刀上的蜜糖，远离刀口小心地尝一下，会有甜蜜的感觉
，但是一旦沉迷过...  
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