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《月子餐280例》内容简介：月子期的饮食好坏，关系到女人一生的健康。科学合理的

http://www.allinfo.top/jjdd


月子期膳食，不仅可助产后新妈妈身体尽早复原，还能趁机调理怀孕前的虚弱体质，《
月子餐280例》中的月子餐由专业营养师精心调配，兼厄产后新妈妈的体质情况进行合
理调养、平衡膳食、补充元气、修复组织，让产后新妈妈吃得放心，吃得健康，轻松享
受坐月子的幸福时光。

作者介绍: 

翟宝良，国家高级营养师、吉菜烹饪大师、国家高级烹饪技师。

现任长春海航长白山宾馆行政总厨，曾到韩国汉城、香港等地表演吉菜美食，在历届吉
菜烹饪大赛中多次获奖。

董瑞雪，母婴护理专家。

毕业于吉林大学白求恩学部，多年来一直从事医疗护理工作，多次获得各种竞赛奖项。
对孕产妇的营养保健有着深刻、独到的理解和建树，并在孕期营养、产褥期营养等领域
进行了深入的研究。发表了多部关于孕产期保健及婴幼儿营养的科普读物，对胎教的理
论依据、准备工作、胎教的方法等都有深入的研究。
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