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《无忧无虑做父母:关注真正重要的事情》让你学会面对自己的恐惧，重新思考自己的
目标，并教导孩子成为独立的、坚持不懈、合作和尊重成年人的人，教他们学会想象和
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探索世界，并富有同情心。《无忧无虑做父母:关注真正重要的事情》也让你学会如何
获得信心和勇气，相信你自己的判断，帮助孩子选择适合他自己的学术、社会和体育等
职业方向，这些职业发展是家庭价值观和孩子自身需要之间的良好平衡。
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